
「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
適切な避難行動をとりましょう !!

安全な場所にいれば必ずしも避難所に行く必要はあ

りません

知っておくべき５つのポイント

内閣府（防災担当）・消防庁・下諏訪町

なん さ■ 避難とは『難』を『避』けること

安全な親戚・知人の家に避難することも考えてみま

しょう

■ 避難先は、小中学校・公民館だけではありません

家庭にあるものを持ち出しましょう

■ マスク・消毒液・体温計が不足しています

災害時には町ホームページ等で確認してください

■ 町が指定する避難場所、避難所が変更となっている可

能性があります

やむをえず車での避難をする場合は、浸水しないよ

う周りの状況を確認しましょう

なん さ■ 豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です

【知っておくべき５つのポイント！！】

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、
災害時には、危険な場所から避難することが原則です。

なん さ

しんせき ちじん

内閣府（防災担当）・消防庁・下諏訪町

ごうう

防災意識日本一のまちを目指して



災害時の新型コロナウイルス感染症対策

非常用持出品に追加しましょう！

避難する前に確認しておきましょう！

避難の際に注意しましょう！

・マスク 感染予防に重要です

・体温計
体調管理に必要です。家庭に
あるものを持ち出しましょう

・消毒液、石けん
・ウェットティッシュ

手指を清潔に保ちます

・タオル、手ぬぐい 手を拭くために必要です

・使い捨てビニール手袋 直接の接触を防ぎます

・うちわ等 暑くなる季節に役立ちます

・防寒着 夜は冷えることもあります

・避難先の確認
避難所のほか安全な親戚や知人の

家への避難も検討しましょう

・自宅の危険を確認 ハザードマップを確認しましょう

・テレビ等から気象情報を確認しましょう

・土砂災害、水害の際に、自宅が安全な地域にある

場合は2階など高い場所に避難をしましょう

・町の災害対策本部から避難情報が出たら、安全な場所

にすぐに避難しましょう

・感染予防としてマスクの着用をしましょう

・他の人との間隔は2mを基準として、3密（密閉、密

集、密接）をさけましょう

下諏訪町危機管理室 ☎0266-27-1111（内線260・262）


